Para terminar, unas cuantas frases motivadoras. Escoge la que quieras, tu
preferida. Si quieres, ponla en tu cuarto, en tu habitacién, en tu carpeta, en
tu mévil, donde quieras para que no se olvide. Y no estaria mal que alguna
de estas frases se la pudieras decir a otras personas que tienes cerca. ¢,Qué
le dirias a tus amigos, familia, a algin compafiero, a algun profesor...?

+ Vales mucho y eres importante. Los sabios de Oriente tuvieron su don e
hicieron su camino. Nos pueden ayudar si los vemos asi. Ahora nos toca a
nosotros. jTienes un don y tienes un camino por delante! jHay una meta
para ti que te espera! jTe sorprendera!

+ No estas solo, eres deseado y querido. Los sabios de Oriente encontraron
el modo de juntarse y asi vivieron unidos. Tu no estas solo. Eres deseado
por otros. Por ti se preocupan muchas personas. De algunas te das cuenta,
lo sabes y lo agradeces. Pero es probable que haya mas, que estan
pendientes de ti y te aman mucho. jAtiende! jAbre bien el corazén!

+ Sabes decidir cosas buenas para ti. Eres capaz. Algunas cosas, quiza no.
Pero en muchas tienes claro qué es lo mejor. Lo tienes claro. Muy claro.
Seguro que encuentras fuerza y apoyo para realizarlo. jIncluso cuando te
cansas y cuando el camino se complica! jTU sabes qué cosas son mejores!

+ Eres leal y fiel con quienes te quieren. Estas ahi. Cuentan contigo y te
eligen. Estas en camino con otros y te gustaria compartir lo que tienes con
otros, lo que vives, lo que va pasando. jEres de los que estan cuando se
necesita alguien para seguir adelante! jEres un don para tus amigos!

+ Eres creativo y original. Vas encontrando el camino para expresar lo que
llevas dentro, sacarlo y que otros también lo vean y disfruten con tus
cualidades, con tus dones. Vas fijandote en lo que otros han hecho y te
gusta cémo les ha quedado. Y te gustaria mostrar algo distinto. No quieres
ser uno mas. jEncontraras tu camino propio y libre!

¢, Qué frases te gustaria escuchar? ¢ De quién?
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Esperanza en camino

Estas terminando tu primer trimestre en este lugar del colegio. No es que
hayas empezado de cero, pero aqui te quedan interesantes aventuras por
vivir y mucho que desarrollar, que crecer, que experimentar, que vivir. En tu
horizonte hay un gran camino por delante. ¢ Te fijas en algo para avanzar y
elegir tus rutas? ¢Qué te ayuda a decidir y a seleccionar? Los sabios de
Oriente se pusieron en camino dejando todo porque habian visto una
estrella extrafia en el cielo. Suponemos que investigaron. Suponemos que
preguntaron, buscaron informacion.

Si ahora piensas en lo que tienes por delante los préximos afios en el
colegio. ¢ Qué te gustaria vivir? ¢ Hacia donde quieres encaminar tus pasos?
¢, Cudles son tus suefios, las estrellas que te guian? ¢ Con quiénes quieres
hacer camino? Piensa tres cosas, que sea importantes.

Qué te motiva
para avanzar

Con quién quieres

Dénde quieres llegar .
hacer este camino

Como todos, también nos equivocamos y buscamos algo donde no esta y
no encontramos. Los sabios de Oriente, por mucho que hubieran
investigado, erraron. Buscaron en palacios, junto al rey y los poderosos.
Hicieron un largo camino y, al final, casi desesperan y se quedan sin nada.
Pero como eran humildes, volvieron a preguntar. ¢A quién tienes ti para
preguntar cuando las cosas no van bien? ¢ Escuchas y atiendes?




Por el camino, sin duda, tuvieron experiencias maravillosas. Sin embargo,
solo ha quedado escrita una, sencilla y muy importante. No se dice nada de
lagos, montes o desiertos. Ni de personas de aqui, ni de all4. Ni de estatuas,
bosques o animales. Lo Unico que se dice es que fueron JUNTOS, unidos,
sin abandonar, apoyandose. Esta palabra es muy importante: JUNTOS. Nos
da a entender que, quiza, un dia uno tenia mas alegria que otro, y por eso
siguieron adelante. Nos dice que, quiz4, uno un dia estaba mas cansado y
se le hacia pesado y sacrificado el viaje, pero siguieron adelante porque el
otro estaba ahi para animar. Nos dice que, quiza, quisieron separarlos, pero
no pudieron. Lo que sabemos es que empezaron y terminaron JUNTOS.
iQué importante! ¢No es algo que define también la amistad?

Para seguir juntos, algunas cosas son importantes. Escoge de esta lista las
tres cosas principales, fundamentales e inolvidables. Que para seguir
JUNTOS hay que vivir. Marca tus preferidas, aunque luego selecciones.

Confianza Libertad Amor Compromiso Fidelidad Sinceridad Amabilidad Fuerza Ternura
Cuidado Cercania Comprension Cordialidad Pasion Energia Experiencias Decisiones
Dudas Fracasos Dificultades Esperanza Conocerse Aceptacion Perddn Orgullo
Compasidén Alegria Motivacion Atencion Sufrimiento Respeto Ser equipo Compartir
Sacrificio Esfuerzo Escucha

De las tres que has elegido, ¢como lo vives con los demas? ¢ Pondrias un
ejemplo concreto de algo que te gustaria hacer?

1 2 3

Con familia

Con amigos

Con compafieros

¢ Contigo también?

La familia no la elegimos. Nos toca aceptarla. De momento, nos cuidan
mucho. Pero también tenemos que empezar a cuidar, a preocuparnos por
los demas, a saber qué necesitan y qué puedes hacer para que vayan bien
las cosas en casa. Seguro que algo te han dicho ya en casa. ¢ Te parece
importante empezar a cuidar a tu familia?

A los amigos, los elegimos. Empezamos a elegirlos porque coincidimos en
temas que nos gustan, porque nos han puesto en clase juntos y hemos
conectado, porque andamos por ahi y jsurge sin darnos cuenta! Pero la
amistad no crece sola. ¢ Es importante ser cercano con ellos? ¢ Cualquiera
vale como amigo?

A los compaiieros de clase, no los elegimos del todo. Pero atiende a lo
siguiente. Nos dan la oportunidad de vivir cosas que de otro modo no
tendriamos. Colaboracion, aceptacion, saber trabajar en equipo, descubrir
personas nuevas, tolerancia, respeto, escucha. Con ellos sabemos que no
estamos solos en el mundo. Hay personas cerca que son diferentes. A los
gue les gustan otras cosas, que tienen otras cualidades o problemas. ¢Te
parece importante cuidarlos? ¢ Acercarte a ellos? ¢ Hay alguien de clase a
quien todavia no conoces?

Antes de seguir, responde sinceramente. ¢ Qué has recibido y qué recibes
de ellos? Piénsalo un rato y después escribes una frase.

;Qué recibes de ellos?

Familia

Amigos

Compaiieros

A uno mismo

JUNTOS es unidos. No solos. Somos Unicos, si. Pero no vivimos solos, no
estamos solos. Cuando la soledad es “no tenemos a nadie” nos hace mucho
dafio. Cuando la soledad es “me quedo un rato conmigo mismo” nos hace
mucho bien y nos ayuda. Porque también nos tenemos que cuidar. Como
ahora. Algunas personas no encuentran, con todo, con quiénes caminar,
con quiénes estar. Se quedan al margen. Y eso duele mucho. ¢Lo has
pensado alguna vez? ¢Necesitar a alguien y no encontrarlo? ¢Qué se
siente? Ojala no dejemos a ninguna persona por el camino, al margen.




